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EL DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS INSTA A LAS 
MUJERES A HACERSE CHEQUEOS MEDICOS PREVENTIVOS REGULARES 

Un día después del Día de las Madres 
recomiendan exámenes preventivos a nivel nacional  

 
 
El lunes 12 de mayo, más de 600 centros comunitarios de salud, hospitales y otras 
entidades encargadas de suministrar cuidados médicos en todo el país alentarán a las 
mujeres a visitar a un profesional de salud.  Esta iniciativa hace parte del primer Día 
Nacional de Chequeo de Salud para las Mujeres, promovido por el Departamento de 
Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.  Dicho esfuerzo, que tendrá lugar el 
día después del Día de las Madres, forma parte de la Semana Nacional de la Salud de la 
Mujer. 
 
“El Día de Chequeo de Salud para las Mujeres es una oportunidad perfecta para que las 
mujeres hablen con un médico o profesional de salud acerca de su salud y obtengan la 
información y la atención que necesitan”,  afirmó el Secretario de Salud y Servicios 
Humanos Tommy G. Thompson.  “Para muchas mujeres, una visita al médico es un paso 
crítico hacia el tratamiento y la prevención de las enfermedades.  Además, acciones 
sencillas como las señaladas en la iniciativa del Presidente Bush HealthierUS, pueden 
tener un efecto positivo – la actividad física regular por treinta minutos cada día, la 
alimentación nutritiva y dejar de fumar, son todas medidas que pueden tener tremendos 
beneficios para la salud”. 
 
El Día Nacional de Chequeo de Salud para las Mujeres realza la importancia de hacerse 
chequeos médicos regulares.  También subraya que preguntar a un médico sobre los 
exámenes de detección de enfermedades del corazón, diabetes, cáncer y enfermedades de 
transmisión sexual (STDs), en muchos casos, es la clave para mejorar la salud de las 
mujeres.   Para ayudar a las mujeres y a los profesionales de la salud a seguir de cerca 
estos temas, el Departamento de Salud y Servicios Humanos publicará un folleto tamaño 
bolsillo titulado Important Tests for a Woman’s Good Health o ‘Exámenes importantes 
para la buena salud de la mujer’, el cual se distribuirá con motivo de la Semana Nacional 
de la Salud de la Mujer. 
 
El Departamento de Salud y Servicios Humanos también publicará un nuevo recurso 
informativo sobre la salud de las mujeres, A Checklist for Your Next Checkup, o ‘Lista de 
control para su próximo chequeo’, que fue elaborada por la Agencia para la Investigación 
y Calidad en la Atención a la Salud, una dependencia del Departamento de Salud y 
Servicios Humanos. 
 
La lista de control muestra en forma resumida los exámenes de detección recomendados 
por la U.S. Preventive Services Task Force para las mujeres y cuándo deben ser 
administrados. Se incluye información sobre nueve importantes exámenes médicos para 



la detección temprana de enfermedades y otras dolencias. La lista de control también da 
información sobre medicamentos, vacunas, y consejos sobre cómo mantenerse con buena 
salud. 
 
La nueva campaña reconoce que muchas de las principales causas de mortalidad entre las 
mujeres pueden prevenirse o tratarse de manera eficaz si las señales de alerta se detectan 
con suficiente anticipación.  Por ejemplo: 
 

• Las enfermedades del corazón son la causa principal de muerte entre las mujeres 
estadounidenses.  Aunque muchos las consideran enfermedades que afectan sólo a 
hombres, cada año fallecen más mujeres que hombres por causa de enfermedades 
del corazón. 

• El cáncer es la segunda causa de mortalidad de las mujeres norteamericanas.  Con 
65,000 muertes estimadas en 2002, el cáncer del pulmón es el principal tipo de 
cáncer que causa la muerte de las mujeres norteamericanas, seguido del cáncer de 
mama y el cáncer colorrectal. 

• El derrame cerebral es la tercera causa de muerte de las mujeres estadounidenses.  
Cada año, el número de mujeres que padecen de derrames cerebrales supera al de 
los hombres en 30,000.   

• La diabetes es la quinta causa de muerte entre las mujeres.  Se estima que 17 
millones de norteamericanos sufren de diabetes (9.1 millones de mujeres), de los 
cuales 6 millones siguen sin diagnosticar. 

• El VIH y las enfermedades de transmisión sexual también tienen un efecto en la 
salud de las mujeres.   Se estima que hay 40,000 casos de nuevo contagio de VIH 
cada año en los Estados Unidos, y que aproximadamente 30 por ciento de los 
casos notificados ocurren entre en las mujeres. 

 
“Aunque la investigación médica y el tratamiento están permitiendo mayor longevidad 
entre las mujeres y les ayudan a llevar una vida más sana que nunca, son demasiadas las 
mujeres que fallecen cada año por enfermedades que bien pudieran haberse tratado si se 
hubieran detectado con anticipación”, dijo el Cirujano General Richard Carmona.  
“Teniendo chequeos de salud regularmente, las mujeres pueden recibir la atención y el 
asesoramiento médico que puede ayudarlas a gozar de más primaveras junto a sus seres 
queridos”. 
 
Si desea recibir el folleto Exámenes Importantes para la Buena Salud de la Mujer en 
inglés o en español, puede llamar al Centro Nacional de Información sobre la Salud de la 
Mujer al (800) 994-WOMAN (9662) ó (888) 220-5446 TDD.  Para obtener mayor 
información sobre el Día de Chequeo de Salud para las Mujeres,  visite 
http://www.4women.gov/whw. 
 
La nueva “Lista de Control para Su Próximo Chequeo” está disponible en el Sitio Web de 
AHRQ en inglés en www.ahrq.gov/consumer/healthywom.htm y en español en 
www.ahrq.gov/consumer/healthywomsp.htm.  Para obtener copias del recurso y 
materiales relacionados, llame al (800) 358-9295 o comuníquese por correo electrónico a 
ahrqpubs@ahrq.gov.  También puede obtener información médica del National Guideline 
Clearinghouse en http://www.guideline.gov. 
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Nota: Todos los comunicados de prensa, las notas informativas y otros materiales de 
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